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12,000円
絵本内観心理講座（土曜コース）
（岡山県生涯学習大学連携講座）

きらめきプラザ２F

絵本を読み取りながら内観的に
幅広い感性を磨きませんか

０９０－７８９３－１５７１（野上）

毎月第2土曜日
１３時～１５時

（8月・3月お休み全１０回）

絵本内観心理講座（金曜コース）
（岡山県生涯学習大学連携講座）

きらめきプラザ２F

絵本を読み取りながら内観的に
幅広い感性を磨きませんか

０８０－６３２８－６３６６（大林）

毎月第2金曜日
１０時～１２時

（8月・3月お休み全１０回）

内観エンカウンター
（金曜コース）

きらめきプラザ２F

成熟に向かう・生きる知恵者と
なるための悟りの世界観を

０８０－６３２８－６３６６（大林）

毎月第２金曜日
１3時～１５時

（8月・3月お休み全１０回）

内観エンカウンター
（土曜コース）

きらめきプラザ２F

成熟に向かう・生きる知恵者と
なるための悟りの世界観を

０９０－４６９３－９４６３（江川）

毎月第２土曜日
１０時～１２時

（8月・3月お休み全１０回）

内観的心理基礎講座
（岡山県生涯学習大学連携講座）

きらめきプラザ２F

傾聴力をつけるための
「自分を知る」基礎講座パート１

０９０－７４９２－９５９３（藤）

毎月第４土曜日
１０時～１２時

（8月・12月お休み全１０回）
20,000円

内観的傾聴講座
（岡山県生涯学習大学連携講座）

きらめきプラザ２F

日常生活での出来事の捉え方を
実践する講座パート２

０９０－７４９２－９５９４（藤）

毎月第４土曜日
１３時～１５時

（8月・12月お休み全１０回）
25,000円

　むすびサロン
きらめきプラザ２F、徳島むすび庵

絵本コラージュは心のストレッチ
感性豊かな心を育てる

０８０－６３２８－６３６６（大林）

年３回
内１回はむすび庵研修

随時

人間学
きらめきプラザ２F

大森顧問と共に「傾聴」に必要な
　「人間学」を深める勉強会

０９０－８２４１－９８３４（伊藤）

毎月第３火曜日
１３時３０分～１５時３０分

(全１２回）
1回　500円

コラージュ心理研究会
（岡山県生涯学習大学連携講座）

きらめきプラザ２F

コラージュで立体的な物の捉え方を
学び、傾聴にも役立ちます。

０９０－２００５－３５０１（川﨑）

毎月第３土曜日
１０時～１２時

（8月・12月お休み全10回）
10,000円

マザーリーフ親睦会
自然の中で社会性・忍耐力・集注力・
洞察力を学びながら親睦を深める
０９０－４６９３－９４６３（江川）

春  　 　　　　　お花見
夏 　　一泊研修(8月)
秋　　　　　　紅葉狩り

随時

活動名 内容 実施期間 受講料

理科大好き養成講座
元岡大教授陣による、解りやすい

理科出前講座
０９０－１１８６－６１７３（石原）

学校・教育機関等の
依頼による

無料

☆活動内容は令和２年４月からの開講ですが、随時募集講座もあります。

（日程変更している場合があります。事前にお問い合わせ下さい。）

☆お問い合わせは、各活動グループの担当者あてにお願いいたします。

※受講される方でマザーリーフの活動にご賛同頂ける方は、ご入会頂ければありがたいです。

マザーリーフ事務局へのお問い合わせは motherleaf.okayama@gmail.com まで。

学びたい方・地域貢献したい方

一緒に学び、活動に繋げていきませんか
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一　日　内　観
（藤宅）

集中内観に行けない方対象
０９０－７４９２－９５９４（藤）

 毎月第４日曜日
予約制
２名まで

7,500円

生き生きサロン！
きらめきプラザ２F

生きがい・自己実現を目指した
心と体の健康サロン！

０８０－５６１５－７０１９（持川）

毎月第１水曜日
１０時～１２時

（全４回）

内観コラージュ
（メール通信講座）

毎月１回
（8月・3月お休み全１０回）

要相談

生立ちから内観的に気づく
コラージュの世界

０９０－７４９２－９５９４（藤）

5,000円

音楽コラージュ
きらめきプラザ２F

音楽を聴き、感じた事を
コラージュで表現する右脳の世界

０９０－８２４９－０９５５(桝本)

10月、1月、3月第３土曜日
(全３回)

１０時～１２時
5,000円

20,000円
実際に体験しながら「箱庭療法」を

　学ぶ講座　第１４期生
０９０－７４９２－９５９４（藤）

箱庭研究会
（藤宅）

毎月１回
（8月・3月お休み全１０回）

要相談

12,000円

受講料

音楽コラージュ
（メール通信講座）

音楽を聴き、感じた事を
コラージュで表現する右脳の世界

０８０－１９３２－４４８３(石合)
12,000円

活動名 内容 実施期間

毎月１回
（8月・3月お休み全１０回）

要相談

地域で活動しませんか？

ＮＰＯ法人マザーリーフ・カタリナカウンセリング研究会
講師・カウンセラー認定証制度

指定している各講座を受講・終了し、

講師としての力量を身につけた方々が、実践講師として、

各々の地域で活動を始めるにあたり、認定証を発行しています。

絵本心理認定講師・コラージュ認定講師などがあります。

（一定のレポート提出や登録料がかかります。）

ご興味がある方は、マザーリーフ事務局までお問い合わせください。
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